Pas stabilizujacy odcinek ledzwiowo-krzyzowy

Zalecany jest w celu wzmocnienia i stabilizacji plecow przy réznorodnych schorzeniach kregostupa m.in.:
-dyskopatii,
-kregozmyku lub niestabilnosci kregostupa odcinka ledzwiowego,
-zwyrodnieniach kregéw ledzwiowych,
-po operacjach odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa,
Poduszka termoaktywna umieszczona w tylnej czesci pasa zwieksza komfort noszenia i poprawia
ukrwienie plecow.
Elastyczny, oddychajacy materiat zapewnia doskonate usztywnienie i stabilizacje kregostupa.
Dostepne w rozmiarach: M i XL.
INSTRUKCJA ZAKLADANIA PASA

Przyt6z pas do odcinka ledzwiowego kregostupa, tak aby jego dolna krawedz
zakrywata gorng czes¢ posladkow.

Zwro¢ uwage, aby paski i rzepy znajdowaty sie na zewnatrz, poniewaz trzeba
je bedzie zapig¢ na brzuchu.

Zapinaj pas od wezszych (wewnetrznych) paskdw. Pas powinien mocno
przylegac.

Chwy¢ za szersze (zewnetrzne) paski.

Nastepnie zapnij szersze (zewnetrzne) paski, tak aby jeszcze mocniej docisnac
pas do brzucha i plecéw.

Prawidtowo zapiety pas powinien dobrze przylega¢ do ciata i dawac uczucie
stabilnosci i komfortu.

UWAGI: Przy ostrych stanach zapalnych mozna zastapi¢ gabke z tylnej kieszeni pasa, zimnym oktadem.

Pas nie zabezpiecza przed przecigzeniem. Czas noszenia pasa nie powinien przekraczac jednorazowo 2
godz. W razie jakichkolwiek pytan skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub terapeuta.
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